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Notice of Race:

Kapsejladsen
DANMARK RUNDT SINGLEHAND

nuil‘al‘iona/

|dé Inspireret af Erik Vengbo’s banebrydende sejlads Danmark Rundt Inshore i
2015, udfordrer vi dig til: Den ultimative udfordring i de indre Danske
farvande: Danmark Rundt Singlehand - invitational.

En gentleman kapsejlads i sadygtige kalbade Danmark rundt med start og
mal i @resund.

Kapsejladsen afvikles med start den 1. juli 2016 over 6 etaper med
individuel start 8 timer efter malgang efter hvert stop.

Frivillige pitstop er tilladt - og forventes faktisk som udtryk for godt
segmandsskab. Uret stoppes ikke ved de frivillige pitstop.

Semandsskab og sikkerhed er i hgjsaedet.

DANMARK RUNDT

SINGLEHAND

. den ultimative udfordring i de indre danske farvande

Dato: 25. oktober 2015
Rev. 27. januar 2016



KAPSEJLADSEN DANMARK RUNDT SINGLEHAND

Arrangar
Skandinavisk Singlehand Forening (SSF) sammen med KDY.

Hvordan tilmelder jeg mig?

DRSi er en invitations-kapsejlads. @nsker du at tage den ultimative
udfordring skal du ansgge om at modtage en invitation.

Ansggningsskemaet finder du bagerst i dette dokument. Indsend til SSF v/
Erik Vengbo eller Jan Mgller via Facebookgruppen ”Singlehandsejler” eller
pa e-mail til drsissf@gmail.com.

Er du og din bad kvalificeret til deltagelse vil du herefter modtage en
invitation til deltagelse.

Deltagerantallet er ikke begraenset.

Vigtige datoer

27. februar 2016 Sidste frist for indgivelse af ansggning om @gnsket deltagelse
til arranggrerne

1. marts Du modtager din invitation

10. marts Betalingsfrist

12. marts Planlaegningsmgde i Starthavnen

KI. 13:00

30. juni Boat & Skipper check-in deadline

kl. 18:00 Starthavnen
Bureauet er dbent fra kl. 16.

30. juni Kursus i sgredning og brandslukning (obligatorisk)

KI. 18:00 — 22:00 Starthavnen

Kapsejladsregler

DH benyttes som maleregel.
Der sejles efter de internationale sgvejsregler, og der fores yachtflag.

For brud pa reglerne kan der tildeles straftid som alternativ til
diskvalifikation. Tidsstraf kan denne blive tildelt administrativt uden
protestafhgring.

Hvis en bad under - efter sejladsledelsens opfattelse - groft tilsidesaetter
sejladsreglerne og/eller godt ssmandsskab, kan sejladsledelsen suveraent
beslutte og meddele at en bad/skipper omgaende udgar af sejladsen og
ikke kan sejle videre som deltager. Der kan ikke protesteres over en sadan
afggrelse og den medfgrer ikke kompensation eller lignende m.h.t.
deltagergebyr

Arranggrerne er gerne behjalpelig med maling, hvis man problemer med
at fa baden malt.
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Ruten er inddelt i 6 etaper med en samlet distance pa 646 nm

Der er frit rutevalg pa den enkelte etape, bortset fra de angivne
undtagelser. Se detailbeskrivelse af ruten sidst i dette dokument.

. Etape: @resund - Skagen 138nm
. Etape: Skagen - Bgnnerup 71nm
. Etape: Bgnnerup - Assens 101nm
. Etape: Assens - Gedser 92nm

. Etape: Gedser - Nexg 118nm

o U AW N =

. Etape: Nexg - @resund 126nm

Vi ma ikke vaere til gene for erhvervstrafikken, isar ikke i
trafiksepareringszoner. Sejlads i trafiksepareringszoner er som
udgangspunkt ikke tilladt med mindre det sker med henblik pa passage.

Saerligt for etape 6 henledes opmarksomheden pa, at Christiansg skal
rundes, og at det ikke er tilladt at passere fyret ved Falsterbro Rev taettere
end 2 sgmil.

Sejladskomiteen kan pa baggrund af konkrete AlS-data eller i mangel heraf
tildele tidsstraf for overtraedelse af trafiksepareringszoner. Hvis det
skgnnes, at AlS-transponderens Silent Mode er blevet aktiveret eller at
tracking pa anden vis er forhindret eller de-aktiveret, er sejleren pligtig til
at fremlaegge GPS-data plot som dokumenterer, at der er sejlet korrekt.

NB: | tilfaelde af ekstremt stille vejr, hvor det vurderes at deltagerne ikke
har en chance for at gennemfgre sejladsen inden for tidsfristen, har
sejladsledelsen mulighed for at afkorte banen ved at fjerne Skagen
og/eller Nexg (og Christiansg) fra ruten.

Sadanne andringer kan foretages helt frem til tidspunktet umiddelbart
inden den farste bad har passeret Anholt hhv. er startet fra Gedser.

Badklasser

Kapsejladsen inddeles i tre badklasser efter tidskorrektions-koefficient
TCC:

Small: TCC 1,030 - 1,139
Medium: TCC 1,140 - 1,279
Large: TCC 1,280 - 1,400

Der skal vaere minimum 3 deltagere pr. klasse for oprettelse af lgbet.
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Starttider
1. etape:
Small: Start d. 1. juli 2016 kl. 20:00
Medium: Start d. 2. juli 2016 kl. 08:00
Large: Start d. 2. juli 2016 kl. 20:00
Etape 2-6

Efterfglgende starttider ligger 8 timer efter deltagerens individuelle
malgang. Transport fra mal til havn og fra havn til start indgar i de 8 timer.

Deltagere der gnsker at starte senere end 9 timer efter malgang skal
senest 6 timer efter malgang meddele kapsejladsledelsen eller dennes
repraesentant pa det pagaldende pitstop om det forventede
afgangstidspunkt.

Udga af sejladsen

Ved ophold i havn i mere end 12 timer udgar baden af kapsejladsen.
Anmodning om forlaengelse som fglge af reparation af skader kan tilkendes
af kapsejladsledelsen.

Deltagere der udgar af kapsejladsen skal snarest muligt melde dette til
lgbsledelsen pa tlf. +45 25 63 94 00. Opmaerksomheden henledes sarligt pa
at sejladsledelsen holder gje med din tracker, og pludselige unaturlige
kursandringer vil antyde et sikkerhedsproblem.

Malgang og afslutning

Der er ingen tidfrister for ankomst pa den enkelte etape, men du skal vaere
i mal lerdag d. 9. juli kl 20:00 for at gennemfeare.

Sejladsen afsluttes lerdag d. 9. juli kl. 20:00 - hvor der holdes en
afslutningsfest.

Praemier

Logbog

Vandrepramie (evigt vandrende) for farste bad i mal i hver kategori.

Vandrepramie (evigt vandrende) for farste bad efter korrigeret tid i hver
kategori.

Skipper skal fgre logbog undervejs. Der henstilles til, at der i videst mulig
omfang noteres a&ndringer af sejlvalg, vejrsituation, rutevalg, passage af
saerlige rutepunkter i skibets logbog.

Derudover skal logbog fares ved brug af motor. Se afsnit herom.
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Tracking

Deltagere trackes via badens AlS-transponder. Badens position og rute
bliver publiceret en pa hjemmeside, hvor interesserede kan falge med, og
vil ogsa vaere tilgaengelig pa 3. parts tjenester som udbyder AIS-tracking.

Det er ikke tilladt at slukke for transponderen, eller at aktivere silent
mode.

Tracking data eller mangel pa samme kan benyttes i kapsejladskomiteens
behandling af protester eller mistanke om snyd.

Bemaerk AIS vil have ’sorte pletter’ hvor signalet ikke nar i land, sa husk at
forteelle det derhjemme. AIS er primaert valgt af hensyn til sikkerheden.

Brug af motor
Motor ma bruges til:
* Opladning af batterier.
e Transport til startmaerke eller linje
* Anduvning af havn efter passage af malmaerke eller linjen

* Anduvning af havne som ikke er malhavn hgjst 1nm fra
havneindlgbet.

* Mangvrering ved opankring under en etape

e At komme af en grund, men alene med sejladsledelsens
forudgaende tilladelse.

* Imgdegaelse af farlige situationer.

Enhver brug af motor skal indfgres i logbog

Nedprocedurer

Sejladsledelsen har ret til suspendere kapsejladsen og beordre alle bade til
omgaende at sgge narmeste havn, til at andre rute og anduvningshavne
ogsa efter starten er gaet.

Skipperne skal aktivt deltage i enhver redningsaktion, som de enten selv
observerer eller bliver opfordret til at deltage i. Godtggrelse kan gives.

Deltagerne vil blive informeret via VHF, telefon, SMS og via dit shore crew.

Sikkerhed er vigtigt

DRSi er en voldsom udfordring for sejleren og sejlerens udstyr.

Baden skal holde til 650-700 semil - og det skal du ogsa. Derfor vil der vaere
en raekke obligatoriske sikkerhedskrav og omhyggelig forberedelse er helt
ngdvendig.

Badens stand og funktionalitet skal vaere i orden. Skipperen underskriver
en erklaering pa, at baden er i god stand, at den vil vaere i stand til at
gennemfgre sejladsen og at badens stand opfylder de minimumskriterier
som er opstillet af arranggrerne.
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Rammes baden af skader eller handelser undervejs som medfarer at
sikkerhedskravene brydes, skal den pagaldende problemstilling vaere last
inden naeste etape ma startes. Er en deltager forhindret i at starte til
ordinaer tid, meddeles dette til kapsejladsledelsen eller dennes
reprasentant pa det pagaeldende pit-stop.

Krav til baden
Baden skal vaere udrustet med falgende:

* Driftsklar motor. Indenbords motor accepteres og monteret
driftsklar pahangsmotor kan individuelt godkendes.

* Baden skal have selvlansende cockpit
* Fastmonteret sggelaender min. 300 mm over daek

* Fastggrelsespunkter for tilkobling af livliner i cockpit som tillader
fri bevaegelse i hele cockpittet. Jacklines godkendes som
fastgarelsespunkt.

* Fastmonterede navigationslanterner. Reglementerede side- og
agterlys skal fares fra kl. 21:50 til kl.04:30, samt i tilfeelde af
nedsat sigtbarhed.

* Fastmonteret lansepumpe skal kunne betjenes fra cockpittet.
* Autopilot eller selvstyrer passende til badens deplacement.

e Jacklines (livlinestropper) monteret i styrbord og bagbord side i
hele badens laengde, saledes at den kombineret med tilkoblet
sikkerhedsline muligggr at alle omrader af baden kan nas. Jacklines
skal vaere monterede under hele sejladsen og skal anvendes nar
skipper er pa dak.

Fald og skeder
Alle fald og skader skal kunne betjenes fra cockpittet.

Arranggren kan give de individuelle bade dispensation for enkelte fald, hvis
det skannes at vaere forsvarligt.

Stabilitet

Bade, hvis SV-tal er over 70, skal have deres stabilitet testet ved ekstra
beregning og eventuet et krangningsforsag.

Arranggrerne kan vaere behjaelpelige med at beregne SV-tallet for
deltagerne. SV-tallet kan ogsa findes pa www.websejler.dk

Kommunikation og navigation.
Folgende skal vaere ombord:
e Fastmonteret VHF-radio med DSC.

e AlS-transponder.
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* Handholdt vandtat VHF.
* Vandtaet mobiltelefon eller i vandtaet etui.
* Elektronisk navigationsudstyr (GPS/Sgkortplotter og/eller sgkort)

* Magnetkompas med natbelysning

VHF og AIS skal vaere registreret, funktionsdygtig og programmeret med
badens MMSI-nummer. VHF og AlS skal vaere tandt under hele sejladsen.

Rednings og sikkerhedsudstyr
Folgende skal vaere ombord:

* Nedkniv monteret i cockpit eller pa dak (skal kunne nas fra
cockpittet). Personlig kniv ud over ngdkniven skal forefindes
ombord.

* Lakagestoppere: Minimum 2 stk. i relevant sterrelse (Sta-plug fra
Forespar anbefales)

e Brandslukker med minimum 2kg slukningsmateriale skal kunne nas
fra styreposition (kistebaenk e.l.)

* Solid pgs med snor monteret

* Redningskrans samt 30 meter kasteline
* Radarreflektor

e Signalhorn / Kompressor

* Ankergrej bestaende af anker, kaede, blytov og/eller ankerline
dimensioneret efter badens deplacement

» Drivanker dimensioneret efter badens deplacement

* Kraftig stavlygte (+ 2 saet ekstra batterier)

* Vandtat handholdt projektar eller sggelampe pa mindst 300 lumen
* Ngdlanterner til backup for de fastmonterede

* Marinekikkert

* Redningsstige eller badelejder

* Boltsaks eller nedstryger med HSS klinge med let adkomst.

* Ngdraketter: 2 rade handblus, 2 rede faldskarmsraketter, 2 hvide
handblus eller signalpistol med tilsvarende antal patroner.

* Falcks Farstehjeelpskasse eller tilsvarende som muligggr behandling
af blgdning, forbraending, forstuvning, braekkede fingerknogler og
smaskrammer. Mangden skal raekke til behandling af flere personer
end blot dig selv

e Alutaeppe
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Personligt redningsudstyr:

Redningsvest 150 kN forberedt med livline og lys (beskyttelseshaette
anbefales).

Der skal vaere mindst 2 svgmme/redningsveste ombord, heraf ma 1 vaere
en svgmmevest.

Hvis selvoppustelig redningsvest benyttes, skal der vaere 2 x repair kits til
vesten ombord.

2 stk. livliner. Livlinen skal have 2 stropper, kort og lang. Den skal vaere af
godkendt type og ma ikke aeldre end 5 ar.

Anbefalet tilvalg: PLB eller lignende MOB-alarm med AIS fastmonteret til
redningsvest

Grabbag

Vandtaet taske eller pose, hvorved deltageren kan opbevare og medbringe
personlige vaerdier, mobiltelefon, ¥ L. ferskvand, 200 gr. chokolade

Bekladning

Mindst 2 sat sejlertaj bestaende af bukser og jakker
2 saet fodtaj, hvoraf mindst 1 saet skal vaere stgvler
Sejlgarderobe

Storsejlsreb bgr kunne reducere forligslaangden med min. 40%. Mindst et
brugbart reb skal permanent vaere funktionsdygtigt monteret i storsejlet.

Hvis baden ikke er udstyret med reb-bart rulleforsejl, skal der medbringes
minimum 1 stk. 110 % fok eller mindre.
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Personlige krav:

Fysiske krav

Skipperen forpligter sig til kun at starte sejladsen og hver etape safremt:
(a) Skipperen er skadesfri og sygdomsfri.

(b) £dru og upavirket.

(c) Doping accepteres ikke - dopingtest kan forekomme.

Alder

Du er over 21 ar pa starttidspunktet

Erfaring

Du er en erfaren singlehandsejler, der kraeves at du mindst én gang har
gennemfgrt Selvroret eller lignende sejlads.

Du har god erfaring med din bad og har sejlet mindst 400 sgmil alene i
denne inden for de sidste 2 ar.

Du behgver ikke opfylde semilekravet pa ansggningstidspunktet. Disse skal
blot vaere gennemfart inden start. Du angiver i ansggningen, hvordan du
planlagger at opfylde kvalifikationen. Blandt de kvalificerende sejladser
skal vaere mindst én pa 80 sgmil non-stop og mindst én natsejlads.

Certifikater
Du skal vaere kunne fremvise dokumentation for

* Duelighedsbevis i lystsejlads eller tilsvarende eller hgjere
certifikat®.

e VHF - DSC certifikat

*F.eks. Yachtskipper.

Kursus og forberedelser

Der afholdes ruteplanlaegningsarrangement d. 5. marts 2016 kl. 13.00-
15:00 i starthavnen. Her skal bade skipper og shore crew deltage (hvis du
har mere end en person i dit shore crew skal mindst 1 deltage).

Deltagelse i kursus og planlaegningsarrangement er obligatorisk for
deltagelse kapsejladsen

Alle deltager i sgrednings- og brandslukningskursus fer starten (se
datoer).

Her vil alle deltagere fa brug for deres redningsvest, safremt du har en
oppustelig redningsvest skal du have grej til at genlade/pakke vesten (ud
over det som kraeves i forbindelse med sejladsen).
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Forsikring

Baden skal have en ansvarsforsikring, check om dit forsikringsselskab
daekker singlehandsejlads. Dokumentation for betalt forsikring i 2016 skal
fremsendes inden starten.

Shore crew

Alle startende skippere skal have et shore crew, som skal vaere skipperens
reprasentant pa land, dvs. sejladsledelsen kan vaelge at kommunikere med
skipperen igennem shore crew.

Shore crew kan veere flere personer, men den primaere shore crew skal
vaere en erfaren sejler og forventes at kende skipperen godt, have sejlet
med skipperen og have dennes tillid. Shore crew skal stgtte skipperen med
vejr- og navigationsinformation igennem sejladsen samt ved pit-stop.

Shore crew er din psykologiske livline - og kan peppe dig op nar det bliver
sveert.

Sejladskomite

Sejladskomitéen er kapsejladsens arranggr. Den fastsaetter sejladsens
regler og bestemmelser. Sejladskomitéen bestar af:

* Reprasentant for SSF
* Reprasentant for SFF
* Reprasentant for KDY

Sejladskomitéen fungerer ogsa som sikkerhedsudvalg, og afgar om
sejladsen skal suspenderes pa grund af vejrforhold, andres, og hvornar den
genoptages

Sejladsledelse

En gruppe pa minimum 3 personer som vil holde dggnvagt og pa skift vil
mgde sejlerne ved pitstops.

Protestkomite

Sejladsledelsen.

Protester og anmodning om godtggrelse

Hvis en bad har til hensigt at indgive protest mod en anden bad eller at
anmode om godtggrelse bedes forelgbig meddelelse herom gives pa
vagttelefonen +45 25 63 94 00, sa hurtigt som muligt

Protester skal indgives til sejladsledelsen senest 2 timer efter noteret
maltagning. Protester kan afleveres som e-mail.

Det pahviler enhver fuldfarende bad efter maltagningen af hver etape og
indtil sejladsen er slut, at holde sig orienteret om der er indgivet protest
mod baden. Protester behandles efter Sgvejsreglerne og afgarelserne kan
ikke appelleres, da baden ikke sejler efter kapsejladsreglerne.
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Nar protest er indgivet, vil involverede parter blive gjort opmaerksom pa
dette pa den forelgbige resultatliste, pa opslagstavlen i Sejladsbureauet,
og pa den elektroniske opslagstavle. Det pahviler savel den protesterende,
som de gvrige involverede parter via opslagstavlerne, at holde sig
orienteret om tidspunkt og sted for protestbehandling.

@konomi
Deltagergebyr er kr. 1.000 pr. deltager.

Modtager du en invitation skal du bekrafte sin deltagelse ved at betale
deltagergebyret senest d. 5. marts 2016.

Instruktion om betaling folger med invitationen.

Kommunikation til sejlerne og brug af medier

Der etableres en sarlig hjemmeside, hvor tracking, resultater og
meddelelser til sejlerne (den elektroniske opslagstavle) m.m. forefindes.
Der er sejlerens ansvar at hente oplysninger herfra.

Sejladsledelsen kan veaelge at kontakte sejlerne direkte via registreret
mobiltelefon (telefonisk eller sms), via VHF eller via shore crew.

Deltagere opfordres derudover til at give status sa ofte som
omstaendighederne og mobildakning tillader det. Deltagerne skal sa vidt
muligt ved ankomst til en etapehavn opdatere sin status pa
facebook.com/singlehandsejler.

Vigtigt: Husk at solid forberedelse og godt semandsskab er det
vigtigste du kan medbringe. Du er alene ansvarlig for dig
og dine handlinger. Arranggrerne kan aldrig drages til
ansvar.
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............ Etapemal

Detaljer Om rUten """""" Start naeste etape

Etape 1: @resund - Skagen. 138 sgmil.

Start:

2

|

Fra linje uden for starthavnen

Mal Skagen:

Red farvandsafmaerkning pa
N 57°42.719 E 010°36.104

Man er i mal, nar man er N for dette maerke.

Etape 2: Skagen - Bgnnerup. 71 sgmil
Start Skagen:

Red farvandsafmaerkning pa ,, '
N 57°42.719 E 010°36.104 : )

Man er startet nar man er S for dette maerke.
Mal Bgnnerup:

Gren farvandsafmaerkning pa
N 56°32.249 E 010°42.770

Man er i mal nar man er S for dette maerke.

B@NNERUP

Etape 3: Bannerup - Assens 101 sgmil

Start Bennerup:

Red farvandsafmaerkning pa ) eesestivadannee 2 ’ .

N 56°32.249 E 010°42.836 / ; N

Man er startet nar man er E for dette maerke. / )f \(}f} B | | e e

Mal Assens: -~ {D e
SR

Red farvandsafmaerkning pa S \\\g ;‘\ i s

N 55°17.456 E 009°52.242 o/ - $3)

Man er i mal nar man er S for dette maerke. /@m”
N

ASSENS
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Etape 4: Assens - Gedser 92 sgmil

Start Assens:

Gren molefyr pa
N 55°16.328 E 009°53.093

Man er startet, nar man er V for dette maerke.

Mal Gedser:

Gron farvandsafmaerkning pa
N 54°33.910 E011°55.650

Man er i mal, nar man er E for dette maerke.

Etape 5: Gedser - Nexg 118 sgmil i/ /
Start Gedser: e v (f / <
Red farvandsafmaerkning pa N 54°33.921 E | . 8 ;\*2}?5‘ i

011°55.802 S A
Man er startet nar man er E for dette maerke. ) .

TRAFIKHAVN . SOENDRE-MOLE \\

EIRING DANGEjAREA

Mal Nexe: g/]‘ {
Anduvningbaje pa N 55°03.882 E 015°08.436 v U |

Man er i mal nar man er N for dette maerke.

Etape 6: Nexg - Malhavnen 126 sgmil

Start Nexea:

Anduvningbgje pa N 55°03.882 E 015°08.436

Man er startet nar man er E for dette maerke.

Rundt om Christiansg. Der ma sejles igennem Tarnrenden og Vesterrenden.
Ruten gar S om Falsterbo rev (altsa ikke igennem Falsterbokanalen).

Mal:

Mellem udlagt maerke og hus pa land.
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Supplerende kortudsnit

Christiansg )
Skal passeres @ om. i
Det er tilladt at sejle indenom VA DL
@sterskaer og Hagebur S@ for i )

ChriStanSQ. /‘// VESTERREND
Det er tilladt at passere igennem /
Vesterrenden og Tarnrenden N@ for

PROTECTED AREA

Christiansg.
TAARNRENDE
ANSQ
B L2
Falsterbo Rev g
”Rundkerslen” og dertil /
knyttede trafikseparerings-zoner - o "o 7
markeret med rgd stiblet linie Dvomsossan.
ma ikke besejles.

K
SMT

20

MLTERT
_ SKYDEOMRADE

K
B

Y

Ly

?

v
unperstisk
KABEL '
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Ansggningsblanket

Jeg ansgger hermed om at blive inviteret til deltagelse i
Danmark Rundt Singlehand Invitational.

Skipper

Navn
Adresse
Postnummer
By

Telefon
E-mail

Sejlklub:

Antal ar med sejladserfaring:

Meritter
[]Jeg har deltaget i Selvroret (beskriv):

L] Jeg har sejlet mindst 400 sgmil alene (beskriv):

L] Jeg planlagger at sejle mindst 400 semil alene inden start (beskriv):
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Badtype

Badnavn

Sejlnummer

DH-certifikatnr.

TCC-mal

SV-tal

Deplacement

LOA

MMSI-nummer
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