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eralla ar: Biitﬂ iag seglat Express har | 'ax i@noemfﬂtamantmm ay -:tf och samma e

it vind och .*cxg.}fui’hﬁlid nde. Fcar alt detta skulle Kunna vara

rensks ffmf har jag lagh ner myckettid pd af ulveckla et segelkonsant som
fungerar fﬁﬂp med f!a.qtrfrrsn iel. Mastiuthingen bestams ay forstagslangden somar 945 .-
i ggels. Denna mactit.twﬂr;; ar val ulprévad under ‘ménga dr, ki
1. Foralt f3 elf 8 brett ﬁr ekirum som mdjlighar b biten ;
I med va forsbag ay Dvform. Delta mex .133‘; en iosare rigg | laltvind sambidigh -
el i hﬁmwmﬂ I“ll!i’?‘iivu‘w‘ el Yad jag varit uls efter ar elt st forstaq i Etvind och . - ¥
| hérdyind. Foralt kunna spanna upp fSrstagetishard vind ar qtorsegiet syit ror &n
helt rak mast. Nar man drar ihack :“ta? et bisjer inte maste'n pd initten utan endast i
tf ;:,,,M-f-f -h forstaget stracks masximalt. Storseglet &r sytt foren helt rak mast Qafseemait i: i
eller hdrd vind Detta rmedfor att om man skulle vilja ha off 'C%‘%“HI'E‘ forstag i bex mycket it .
ind, for alt pd s salt 7 en djupare fock 54 slapper man pd vanten ¢4 attmasten aflidar -~ 7.
rak. Jag har dock 2] behdvt gora della Foraltreglera i]u};..-wn iseglen anvands.endast - —‘ '
f’ i och rimtarmpar. For mig har delta haft en miycket viktig pevkologisk effekt, att alitid ha it}

r im Mar vind och vagforhdllande 3 ﬂﬂme it under ensegling skallman pé o
kunna st&lla in z,,;rt;rrm_ segelrim. Under de sista ira aren, -81 tll -84, har vi -

tastan som enda bat pd SM a!itd*-,faﬂ,t i foppoaveel Al elier hird vind,
SEGEL
Altuﬁhi .
21t och diupel | seglen bestams Ll myckel stor delay hur hart de ar hissade.
igtvis beror det forst och frdmst pd hur seglen drsydda, men delgé adra

seglen kraftigt med hjalp av fallen. Tank pd alt aldrig hissa segien fr hart. Della ar som
altdra i’:i}f‘ufﬁfsé‘ﬂ Det ar mycket ballre med for Iost his: ajes gelanvartom. Enbra
tumregel ara & \{F-:-i ?z'c;:;a %:-x‘z*? rynkoma hei* Ta.*-v* ocksd pa alt aldrig stracka up;;. eft

NaEs R

Acker man rﬁr";s *';n:-r“'g:: S '1!::-?‘ ;_.-q,-s friktions
;r efter nashz slag da _,eqie«m’ addratt ii
stiuthingen halsas upp, ca 10 cm. Anvand de chacklar som olide

2in som hiller fram halshornet fili Fﬁmhﬂr—vr Det h:arpa senare
ornettill focken heltfiylande ochpd
inte gora sa for jag anser alf del &r myckety mz.ga attdet

fifins en fast u&«;f nsp wh alt ulgd iMan Ommarkeringarna pd baberhaulen Ll rr:rr::%fen
'-“r”!l! vara mf‘r'ﬁ r‘:é:r:fai' m:::te halshornel vara fixt. Defa beror pd aitall omirimning ay
.1;.~11t:- ay hr'ii’?';ﬂdd_

..Ii:*. i igal + Sl iuaﬂiz-:ika:'. i““‘-\..-'i.i 19 SO aisinan 1 fonshet | _.?L.. =
irg i:::ii-:d l'-,.-ia.l’x—: LIE'ﬂufT‘ alffids a3 *1 L"ﬂ -‘f'f"ii ‘{5 i3 93."3."” harvialiid
WA nga ganger vid dessa oI rimningar som vi lyckals rvcka
en _mrzf Fllf—‘-rh {'i a-r*zr‘ cmgL har det varit rmn imi' vikE qr m ha < lite Dﬁurﬁ*tﬁ!fﬂd S 1rn
majligt ombord. Nar fSrdickarn hissar focke shova :
Hlamp anfallel. Tank pé alf lara er fﬁti:: i

kiast genom alt pé rining trimma ifréin & ochsedan ga upp iic
memorera bilden. Trimma sedan ;*fi manga olika sal och Amftr ivan | ,r.iﬁ‘
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P iseglel Jag H-.:I.{.Ez;' alt ’z :
; rEmnda zf—:*tud Enbra melod alt
Jgga h"'mr* ¥id bryggan och skola hem med olika rim och

zh -Lii::re:‘a hur def zer ut. P3 delfa =3l ser man om ndgol ser
de 53 innan 3kt 534 for altkolla ay Immet och upptackts alt virimmat
dm vi byckle sfg bra Wt frin bdlen var inte helt okej. ¥ilrimmade om =3
akifrdn irén breggan, sedan satte vi oss i bdten ach lards oss hur
Fr‘h n bdten. Efter delta kollade jag alltid av rimmet i n akterdack pd
rman bide wisten | toppen och djupet nertill. Naturligtyis var vi ute
rimimet under et par timmar emot Thomas Cljielund.
glar emot en referensbét Siﬁ II man tnka pd alf fartskillnaderna mellan
indre nar man ligger nara varandra och seglar. ¥i har ofta haft diliga batar
a lange de kan seqgia Iﬂ[ili o35 gal ndstan jamnt med oss, men efter alt vi
;hx 1hdten, har fartskilinaderna blivit betydande. Darfor ar det viktigt alt
woket for att £ reda pd om Irimmet duger,
ring i la me%?r_i ar aiitid densamma oaveelt vind. Férdac <sgashen siter
< 52t tan och resten knor thop sig bakom. | lalvind har fordackarn legat i
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MELLANYIND 4-7mis
Anledningen tll af ag borjar med mellanvindsirimmet, ar all jag har det som
L,q nﬂ,r-:purb't for hart och 1t vader. | det har registret -ri tfull power medalla | lovart

H M ‘:’~4 Fur‘k'r;—'r:s skobvagn skall war& i 5t innersta lage Hissa
rn ugu-ri:‘a»:;en slappt, till et marke p p fallel som hamnar mellan
ckern skall nu vara sd [0st hissad alt ni &ven | 3tvind -;.ﬁf i
Ken lite =:;;"3;”.. k =,,.I_4 Ay Iy T“i : :rrm Wz ‘smﬁ;ez o]
m: fite, U ! :
unfj‘;:i 53 aff | mt»:: %’zl nmczasn bhr for nard ‘.ﬂa PR Lapp ;‘zaberr.dmcu 4 shrackica 4
} och skota hem tlls aktertikel & mitt r den ridda tejpen pd spridaren, nar man sitter
m lavinchen och tifar wpp. Focken fAr aldrig vara innanfor denna tejp. Markeringarna
nfor ar Lill Fir rorsmans konlroll ifdin lovart Viktigh ali roraman 1ar sig hur focken af
skolad med refersens i;‘r:mﬁ;;rxﬁarrnaﬁfsaringir;za Mar vind eller vagiorhdllandsna dndras
#lier om biten kinns stum ska sman genom fensiret | storen kunna kolla av rimmet.,
sl intrimmet pi bida !r:.-:f:'z:'r;_a innan start och ha detta rim som referens. Det ar viktigh
5 spridaren focken &r Arden in & ,i—r ==i“a*’1s=: i “r"L. te d&r‘r
1t Al fivita ubskolpunklenis i
slappa pa ! fallet om vinden attar ur‘:fi ait "w“tk?t m_tf-? ﬁ_r Fﬂr

gt som ni
ta” ar for
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- olore cragnar placeras ¢a S om irdn sifbinkens kanter. Hissa upp
= 'If"‘é*ﬂ b,. il o sedan ner det ndgra centimeler Eé ait lite rynkor bndab
".‘ ’hm slen, dock ~=z sipaag ails gietmmlﬁf r'zx:-r ur Hkrannan. Srack uthdlt‘l.i'ﬂ-:i“:
skola "19““* tilis bornen ar i miten fattan skall vara parallell med ‘“@'ﬁm

' . - ‘arta al alltid boria cseqif: ried den
a‘ St&i‘%i‘; 5.?3 c-e.:tt:f nifastkicken 53 alf denprecis inls
=3 ju 5 find. Om
= kan uthalet slappas inmax 2cm for | Slapp aldnig
Zorm pé bomen. Nar vinden ndmar sig 7 t‘*‘rrf’s,?cﬂl ds.-i: oli

Vied denna :r:-?t;‘ﬂ'rf':“m ay Kicken behdvear dan inle ius
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- ;; l are Telltalesen | fockens akterik har adg
"“f'f—f'r‘ﬂf arde| uxf vikiga e & 51"“*:."%- yind sugs Dpplsi
) toren hela tiden, medan den alitid stir riit bakdt nar vinden ﬂﬁm*mu
lalesen | fockens forlik {3 sbanvénds bade ‘E‘Wf'ﬁlf‘f‘}?!ﬁ;ﬁ. O S04 hfyrhmtr

cken arrall rimmad skall de reagera nastan samtidigh vid en upplovning. | det har
idet &r fockens rim hela tiden det sarmma,man parerar och justerar endast med

Om du b’ehﬁ'fer fa hialp av tell talesen nér du shr, skall lovarts teli talesen std rakt upp.
uaren «Lali inte pé négot salt pinas utan det gﬂiier altbalansera baten sd alt den

et 54 lits S “:-’fll’-..:ll. u&m alt den stummar Hil. Prova alf segla lite fOr hogl

' =ity ara dig hurdetkanns.

' “:: £ c—* ruilat runt baten i slagen, men det ar vikligt alt inte
! '.i :;C;:a- passerals. Kan ’;a’ta;,;a inke komma upp |

’ !.:i J’ »u 1: tzrva Lit* J}'u* ﬁ i ruliningen. Luta aldnig bdten &llovart efter slagel.

., ra rullgiopar & daremot ett méste for alt kunna gdra framgéingsrika nsar.

‘Al bAthantering kommer jag al gd igenommed er i | E':‘ﬂuf—‘-rira»;j

HARDYIND 8-15mis
Altsegla it hard vind med Exprasse:

Sopha upp seglen =i st det . .’1:5' :a_{T
FOCKEN: Hl::t -:-35’ -ti.ttr':ifihh )

1 kraver myckel telknik. Har galler det alt plana ut, och
aa breff  sioarma
 forsvinner och siapp ut *:iic;'ii?.‘-.ﬁ:“d.gt'lét'l-tili-Siﬂl
*_t rlage. FOr enkelhetens _miiz har jag antingen haft skobvagnen langst ineller iIangst ut
ar det galler skolpunkten i hdjdled 53 | handlar det om samyerkan mellan storoch fock.
Det galier alt hitta oft lage dar bagge segien ar effektiva. Yid 9mis kan ni borja med aft
slappa upp baberhaulen S srack( am) och skola hem Hll réda markeringen. Focken ar
lanare an i mellanvind eftersom den &r hiirdare skotad. Allt efterzom vinden sen
3 slApper man upp skolpuniden mer och mer. Nar biten kringer for muyckst
; tdige som storen r}aﬂf‘im; ar focken for sti hgd. SIApk upp & tpl!r;i{l'ﬁ*'j 3 ait focken
bwvistar ur i tobpen och sikola ._-Flmtﬂl 3t lite for alt plana ut den. ¥id ratt rim sk all dat gﬂ all
segla biten re ;!.1,“':;,1? ntmed drag bide | stor och fock. Skota aldr] ig fockens underlik
=& “=%. it attkj jo len stir och sir. Dels ar d4 focken for plan och dessutom stor fladdret
%f"" ;t ;_' m qar rs“n‘ m:—‘-ﬂ l.‘a;::par o mw{rferi hmd ﬁ clf rz)-::iczen mr ’m‘:wﬂ Sank
iden
: .u.:!t beror doc % oA hur héu,; ra 3-’—1"‘:ar ’{sm uigcz@r rzarmast Detgaller
Sl mei:sm 'uh Slc'ﬁi-:!. hﬂr:'t cn ,d:t gé !ﬁqt och rurr | starten har jag ailtid
Eil i:;j,f,@[ och fort, |
tfockens _-Fv.vi_?.ﬂi.d“ht‘ m.«ju{tru Soim m:ﬂ.ua.i"i mer vaxein.
-.u;"f:ei UC%“ dra utmax pé bomen. Dra bort buken | loppen med:
mycket du skall dra beror pd vinden, men dra aidrig hirdare &ntiil alt
-:1 tmt:rnsﬁn H‘s-‘ del mesta har ag skobvagnara i riittens ay bten,
pper jag nerca i c*’n runt 8-10 mis. ¥id vindar Sver 10 ms har jag alltid
gnarna ?‘%'iiﬁ%ﬂ. MNu ‘&?’ det mycket viktigh alt kicken inte skotar ner seglet Trimma in
tmed kKicken hells ia:t,{ och sélt sedan an den s& att den nastan ar strackt, Kicken
=r inte justeras for undanvind med denna instalining. Ihird vind seglar man pé
glenay storen och del galler alt rimima bort loppen 33 alt den inte fladdrar,
toren o& brukar den vara for 16st skotad, eller ocksd ar spalten mellan stor och
ar du up PP skotpunkten pé focken kan du behdva komigera storen
Jangen | mq ¥ .ra:i ar ai:t l’uf‘“a ﬂt!: tﬂm dar du irau thsr*a bf'&.{t i -s.ii}'arna.
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Aty ii‘ifi ar nog det som tar &
Jarman f&r _-*-'tlix-i mot Yaherse: glare och Shockhoimare | -.SHT‘?‘I a-’l P 'F'Iaﬂ
Ae- ar mycket yassa pé delfa, just darfor alf de har mycket fattare vindar |
‘id skt va fenkanman ligga ':-;h segla pé hojd, men ar det skyalpigt
.a.rt | baten. DA géller det alf aldrig tappa farten, utan att falla av |
f rtalitsd. | Eltvind skall storen stangas mera an i melanvind.

4 aft fite rynkor &rkvar vid hakarna. Dra ner skolpunkten till b3
r den rida pa spridaren. Focken ar nu belydlial
uir* oh :_Ln-: lken ar lite q.\m).-a ‘-mla med lateli talesen pé gransen
Jen extra fart ,utan altman forst

hajdern, tappar ni hojd s3 ar dat
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pk ner ndgra centimeter 53 al det blir lite rvnkor
R

¢id masten. | i -f._n.:f:sa Skotvagnarna Skallvara ca Som ifrdn

et f o
sitbankens kanter. salt an kicken =3 alt den inte skotar ner storen vid ratt trim.
isa it H sforen yvara hastan helt stangd om valtnet ar smull. Skota bormmen
{ il s gar £i6, 54 skall bwisten vara samma som i mellanvind, dvs
d storbomen. Segla biten med lite kriingning annars blir
9% a tif."!*?n kil a& bﬁt: n inte stannar till | stoppsjoar, utan
= angen i den.
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