
Välkommen
Studiecirkeln för introduktion i kappsegling 
vänder sig till dig som är intresserad av att vara 
med och kappsegla. 

Kursen omfattar tre teorikvällar samt  praktisk 
uppföljning under vårens första kvällskappseg-
ling.

Målet med kursen är att du ska känna till de 
grundregler som gäller för att deltaga och genom-
föra en enklare kappsegling. 
Kursen hålls i samarbete mellan LSS, SSR och Med-
borgarskolan

Tid
Onsdag 21 mars kl. 18:30 – 21:00
Onsdag 28 mars kl. 18:30 – 21:00
Onsdag 4 april kl. 18:30 – 21:00
 
Plats
Medborgarskolan Hospitalstorget 1 Linköping

Kursledare
Toivo Mielonen och Stig Jehler

Avgift
Kurs och erforderligt kursmaterial är avgiftsfria.

Anmälan
Senast 18:e mars till ksnordf@linss.se
Ange namn / klubb / telefonnummer

Kurskväll 1
•	 Genomgång av grundregler
•	 Säkerhet vid kappseglingar
•	 Anmälan till tävlingen
•	 Startprocedur
•	 Planering och taktik vid start

Kurskväll 2
•	 Repetition av dag 1
•	 Första kryssen efter start
•	 Väjningsregler som gäller
•	 Regler vid rundning
•	 Vägval och taktik för kryssen

Kurskväll 3
•	 Repetition av dag 2
•	 Målgång och tävlingens avslutning
•	 Protester och regelbrott
•	 Genomgång av SRS reglerna
•	 Allmänna frågor och svar


