Vilkommen

Studiecirkeln for introduktion i kappsegling
vander sig till dig som &r intresserad av att vara
med och kappsegla.

Kursen omfattar tre teorikvéllar samt praktisk
uppfoljning under varens forsta kvillskappseg-
ling.

Malet med kursen ér att du ska kdnna till de
grundregler som giller for att deltaga och genom-
fora en enklare kappsegling.

Kursen hélls i samarbete mellan LSS, SSR och Med-
borgarskolan

Tid

Onsdag 21 mars kl. 18:30 - 21:00
Onsdag 28 mars kl. 18:30 - 21:00
Onsdag 4 april kl. 18:30 - 21:00

Plats
Medborgarskolan Hospitalstorget 1 Linkoping

Kursledare
Toivo Mielonen och Stig Jehler

Avgift

Kurs och erforderligt kursmaterial dr avgiftsfria.

Anmalan
Senast 18:e mars till ksnordf@linss.se
Ange namn / klubb / telefonnummer

Kurskvill 1
« Genomgang av grundregler
o Sakerhet vid kappseglingar
o Anmilan till tavlingen
« Startprocedur

o Planering och taktik vid start

Kurskvill 2

 Repetition av dag 1
Forsta kryssen efter start
Viéjningsregler som géller
Regler vid rundning
Vigval och taktik for kryssen

Kurskvill 3
 Repetition av dag 2
» Mailgang och tévlingens avslutning
« Protester och regelbrott
« Genomgang av SRS reglerna
 Allménna fragor och svar
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