Fran START till MAL

Med bland annat foreldasare som
Stefan Winberg, North Sails och Pia Hultgren, SVT Vader

Upplagg.
Tanken med denna kurs under varen ar att forbereda vara klubbseglare for kommande sdsongs olika

seglingar och ge dem en forstaelse om forberedelser infor en tavling, hur man genomfor en tavling
pa basta satt, trim och taktik under seglingen och hur man analyserar vadret, bade fore seglingen och
under seglingens gang.

Kursen Fran START till MAL kommer att vara upp delad pa fyra tillfallen under varen. Under dessa
tillfallen har vi delat in kursen i féljande kategorier.

Forelasning 1
Forberedelser infor en tavling 2010-02-04 kl: 18:00 - 21:00
Denna kvall kommer vi att fokusera pa hur du pa basta satt forbereder dig och din besattning infor en
tavling.
e Huranmaler jag mig och vad bor jag tanka pa.
e Lystal eller matbrev.
e Hur skaffar jag mig ett méatbrev.
e Forberedelser infor tavlingen, bat, besattning m m.

e Registrering tavlingsdagen
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Véaderanalyser 2010-02-18 kl: 18:00 - 21:00 — \“"-’.’;’) \“‘i")

Denna kvall gastas vi av Pia Hultgren fran SVT vader. Pia har flera ars erfarenhet av vader och har
jobbat at Forsvarsmaktens Meteorologiska och Oceanografiska Centrum. Sedan 2007 arbetar hon vid
Sveriges Television som meteorolog. Pia har dessutom ett stort intresse for segling vilket goér henne
till en utmarkt seglingsmeteorolog.

Under denna kvéll kommer Pia att prata om vad just vi seglare bor tanka pa nar det géller vader och
vindférhallanden. Gar det att ldgga upp nagot samband med vadret som varit? Vad ska jag tanka pa
nar jag analyserar vadret. Helt klart en kvall du inte far missa.

Foreldsning 3

Fran starten till forsta kryssrundningen 2010-03-18 kl: 18:00 - 21:00
Under denna kvall kommer vi att gastas av Stefan Winberg fran North Sails. Stefan &r kanske en utav
varldens basta segelmakare. Han har varit med och designat seglen for Ericsson Racing Team och
vunnit ett par VM-, SM- och EM-titlar. Denna kvall kommer Stefan att prata om féljande:

e Starten, vad bor jag veta for att gora just den dar dromstarten. S
e  Forsta kryssen upp till rundningen.

e Vilken kant ska jag vélja.

e Narvet jag om jag gar pa lag eller hog bog.

e Hurtrimmar jag for att fa bra hojd utan att tappa farten.
e Forberedelser infor rundningen och lansen.
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Forelasning 4
Fran halvvind till ldns till den perfekta malgangen 2010-03-25 kl: 18:00 - 21:00

Aven denna kvéll géstas vi av Stefan Winberg som kommer att g& igenom hur man avslutar en bra
borjan till att spika den dar forsta platsen som man alltid har drémt om.

e Linsen, en vilopaus eller hart arbete med gippar och trim.

e Skarningsvinklar eller ren plattlans.

e Forberedelser for halvvinden.

e Trimmet pa halvvinden.

e Planbat eller mycket tryck i seglen.

e Malgangen
Kostnader
Kostnaden kommer att vara 150kr for ett tillfalle eller valjer du att betala for fyra tillfallen sa kommer
kostnaden att vara 500kr totalt. Pengarna gar till att ge er seglare dessa och flera utbildningar med
hogkvalificerade foreldsare samt géra WSS Hostkroken till arets seglarhandelse i Mélaren. Betalar gér
du pa plats. Ta gdrna med jamna pengar.

Plats

Forelasningarna dager rum i Wenstromska gymnasiets aula. Vagbeskrivning till skolan, ta av fran E18
vid Vallbymotet. Avfarten ar skyltad Vallby. Folj Vallbyleden till avtagsvag till vanster efter ca 1,1 km
fran E18. Parkering finns pa skolans parkeringsplats direkt pa vanster sida om Vallbyleden. Aulan

finner du via huvudingangen pa Wenstromska. Besoksadress Wenstrémska gymnasiet, Vedbovagen 1,
721 87 Vasterds. Karta fran eniro.

Anmalan
Anmalan gors enklast pa WSS hemsida www.wss.se under de olika forelasningarna. Dock behover vi
ha era anmalningar registrerade fore den:

e Foreldsning 1 2010-02-02

e Foreldsning 2 2010-02-16

e Foreldsning 3 2010-03-16

e Foreldsning 4 2010-03-23
Information

Vid fragor ar du valkommen att mejla eller ringa kappseglingsansvarige inom WSS, Jocke Persson, pa
telefonnummer 0702-66 70 03 e-post. kappsegling@wss.se

Varmt valkomna onskar WSS och Vistmanlands
seglarforbund till ett nyttigt program for er seglare.
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